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Fietsen/Wandelen

Als het weer het toelaat wordt er elke woensdagochtend (als er geen 40 km.
fietstocht gehouden wordt) om 10.00 uur vanaf de pomp op het Kerkplein vertrokken
voor een fietstocht van ongeveer 25 km. of een wandeling van 5 km. met onderweg
een pauze voor koffie/thee.

Op 14 oktober 2009 is de wandel- en fietsgroep Acht gestart onder leiding van Ans
van de Wijdeven en Thea Verbeek, leden van Seniorenbelang Acht.

Elk jaar wordt daarbij stilgestaan op de woensdag het dichtst bij deze datum.

De fietstocht van 8 oktober vervalt daarom omdat we, zonder tegenbericht, op
woensdagmorgen 15 oktober koffie en gebak in de Herdgang gaan nuttigen
tussen 10.00 uur en 10.30 uur.

Aanmelden voor 1 oktober bij Thea Verbeek, tel. nr. 040 2623389 of Ans
van de Wijdeven, tel. nr. 040 2624430.

Fietstocht 40 km.

De volgende 40 km. fietstocht staat gepland op 10 september.

Tijdens het fietsen wordt er wel aangeraden om goed afstand te houden en een
helm te dragen. Iedereen krijgt een geel vestje aan zodat duidelijk is dat we een
grote groep zijn.

Start om 10.00 uur bij de pomp tegenover de kerk Op Acht. Terug tussen 15.00 en
15.30 uur.

Van tevoren aanmelden is niet nodig.

Kort verslag van de 40 kilometer fietstocht van 6 augustus.

Er waren wat afmeldingen van de vaste mee fietsers dus waren we maar met 10
personen. Via Meerhoven, langs de Biocentrale, en de Habraken was de eerste
koffiestop bij de Oerse Molenbakker.

Noud en Nel trakteerden de liefhebbers op worstenbrood en de beroemde
appelflappen, waarvoor zij hartelijk bedankt werden. De koffie die door Lies op
kosten van Seniorenbelang werd afgerekend werd eveneens in dank aanvaard.
Hierna ging het met een omweg via Zandoerle en Veldhoven naar restaurant Ludiek
in het Citycentrum. Omdat we tijdens de pauze van ASLM langs hun gebouwen
fietsten was het slalommen langs veel 'lunchwandelaars' op het fietspad. Daar
hadden we geen rekening mee gehouden maar het liep goed af. In Ludiek betaalden
we onze drankjes en de voortreffelijke lunch natuurlijk zelf. Via de Hovenring, het
park in Strijp, de Oirschotsedijk en Mispelhoefstraat werd de zeer zonnige dag
afgesloten.
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Gezocht vrijwilligers voor het uitzetten van een fietstocht.

Zijn er liefhebbers om ook eens zo'n tocht uit te zetten. Je fietst de route als controle
zeker een keer van tevoren om opgebroken wegen te vermijden. Liefst met 2 of 3
personen, want als op de dag zelf van hen iemand uitvalt, weet de ander nog hoe
het zit.

Het komt nu vaak neer op dezelfde personen. Zaak is dat er onderweg zo weinig
mogelijk verkeerslichten staan en zo veel mogelijk gebruik kan worden gemaakt van
fietspaden. Na ongeveer 15 kilometer een koffiepauze in een restaurant en daarna
na ongeveer 15 kilometer een lunchadres vinden is de grote uitdaging.

Meer informatie en aanmelden bij Lies Castelijns, telefoonnummer 06 18031581.
Denk er eens over na.

Museum Plus Bus

Dit jaar waren wij ingeloot voor een dagje uit met de Museum Plus Bus en vrijdag 15
augustus was het zover.

De tocht ging naar het Openluchtmuseum in Arnhem waar we werden ontvangen
met koffie of thee.

In drie groepen verdeeld volgde een rondleiding van een uur onder leiding van een
gids die veel interessante dingen wist te vertellen.

Aansluitend was het tijd voor een heerlijke lunch, aangeboden door Seniorenbelang
Acht.

Hierna mochten we op eigen gelegenheid nog een uurtje rondkijken maar veel kozen
voor een rondje op het uitgebreide park in een authentiek treinstel, heel bijzonder.
Ook een stukje Amsterdam, een originele kroeg met Amsterdamse volksmuziek, was
in trek. Met een jukebox achtige knop kwamen Johnny Jordaan, tante Leen en
anderen voorbij.

De klok staat niet stil en voor dat je het wist stond de bus alweer klaar voor de
terugreis.

Ja, gezelligheid kent geen tijd maar we kunnen zeker terugkijken op een geslaagde
dag mede dankzij het prachtige weer.

We melden ons in het najaar weer aan voor een nieuwe dag met de

Museum Plus Bus en hopen weer snel aan de beurt te zijn.
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Kienen

De volgende kienavonden staan voor 2025 in het Antonius aan de Amstelstraat
gepland op 24 sept., 22 okt. en 19 nov.

Zaal open om 18.30 uur; start 19.00 uur. Einde avond rond 21.30 uur. Kosten per
plankje € 2,00.Voor 3 plankjes betaalt u € 5,00.

In de pauze worden prijzen verloot waarvoor de lootjes aan het begin van de avond
gekocht kunnen worden, 4 stuks voor € 1,00.

De consumptieprijzen voor de drankjes aan de bar zijn € 1,50 voor frisdranken en
€ 2,50 voor alcoholische dranken.

Graag, indien mogelijk, met gepast geld betalen. Dit zorgt voor een
snellere afhandeling bij het uitreiken van de plankjes, de lootjes en de
drank.

Jeu-de-boules

Willemien Vervoort regelt elke dinsdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur als het goed
weer is deze activiteit op de banen aan de achterzijde van het Antonius. Er zijn
genoeg ballen voor wie wil meedoen. U bent van harte welkom, ook om te kijken.

Toekomstige Activiteiten.

¢ Sinterklaasavond op 26 november 2025 om 19.30 uur.
e Ontmoetingsmiddag 11 december om 14.00 uur.

Voor een lunch, diner bij De Rooi Pannen en een busreis volgen nog datums.
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Bloemenmaatje Acht 0683263283
Cafetaria 't Barrierke Acht 040 2624292
Davids Kaashandel, vrijdagmarkt “Op Acht” 0653485711

De Scootmobielspecialist Eindhoven
Fysio 8

G.P.Kunststofkozijnen

Heezen Bedrijven Acht

Ingrid Maas/Els Uitvaartzorg
Kupers Touringcars

Labro Verpakkingen BV
Ristorante/Pizzeria Da Michele
RondOm Podotherapeuten

Van Nunen Mondzorg Eindhoven

040 2567700
040 2904064
040 2028803
040 2621815

0652223552 / 088-2140400

040 2444493
040 2624322
0621556335
088 1180500
040 2619567

Wij danken hen hartelijk voor hun bijdragen.

De volgende ONS en Seniorenbulletin/Prikbord: rond 22 september 2025
Banknummer RABO bank NL63 RABO 0130 0799 95 t.n.v. Seniorenbelang Acht. Secretariaat- en
correspondentieadres: Anja Nuijten, Marten Frans Elkerboutlaan 21, 5626GG Eindhoven/Acht,

Tel. 040 2623311/e-mail: secretariaat@seniorenbelangacht.nl

inschrijving Kamer van Koophandel: 17225314.

Als U Uw lidmaatschap wilt opzeggen dan graag véor 1 januari van het betreffende jaar. De jaarlijkse
contributie voor 2025 is € 27,50 .Als afdeling dragen wij € 15,00 per lid af aan Senioren Brabant-Zeeland
voor alle leden die op 1 januari staan ingeschreven. Daarnaast ontvangt De Kring Eindhoven voor ieder lid
€ 2,50. Totale afdracht is dus € 17,50.

Deelnemen aan Seniorenbelang Acht activiteiten valt geheel onder eigen risico.
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