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Fietsen/Wandelen

Als het weer het toelaat wordt er elke woensdagochtend om 10.00 uur vanaf de
pomp op het Kerkplein vertrokken voor een fietstocht van ongeveer 25 km. of een
wandeling van 5 km. met onderweg een pauze voor koffie/thee.

Zoals in het vorige Seniorenbulletin/Prikbord al vermeld stond gaan we op woensdag
24 april a.s., als het weer het toelaat, de eerste 40 km. tocht van dit jaar fietsen. De
gemiddelde snelheid is 15/16 km. per uur. Na ongeveer 10 al15 km. is er een koffie-
/theestop. Rond de middag wordt er in een restaurant dat op de route ligt geluncht.
Na de lunch gaat het weer op huis aan met soms nog een stop voor een ijsje of
drankje. Kosten zijn voor eigen rekening.

Er wordt om 10.00 uur bij de pomp op het kerkplein gestart en we zijn rond 15.30 uur
weer terug Op Acht.

Alle fietsers dragen een geel of oranje hesje waardoor de groep goed opvalt. De
ervaring leert dat automobilisten dan meer rekening houden met de groep fietsers.
Heeft u een fietshelm, draag die dan ook. De volgende fietstocht van plusminus 40
km. is gepland op woensdag 22 mei.

Kienen

De volgende kienavonden staan voor 2024 gepland op de woensdagen 15 mei, 19
juni, 17 juli, 21 augustus, geen kienen in september, 16 oktober en 20 november in
het Antonius aan de Amstelstraat. Zaal open om 18.30 uur; start 19.00 uur. Einde
avond rond 22.00 uur.

Kosten per plankje € 2,00: voor 3 plankjes betaalt u € 5,00. In de pauze worden
prijzen verloot waarvoor de lootjes aan het begin van de avond gekocht kunnen
worden,4 stuks voor € 1,00.

De consumptie prijzen voor de drankjes aan de bar zijn € 1,50 voor frisdranken en
€ 2,50 voor alcoholische dranken.

Graag, indien mogelijk, met gepast geld betalen. Dit zorgt voor een snellere
afhandeling bij het uitreiken van de plankjes, de lootjes en de drank.

Jeu-de-boules

Willemien Vervoort regelt elke dinsdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur als het goed
weer is deze activiteit op de banen aan de achterzijde van het Antonius. Er zijn
genoeg ballen voor wie wil meedoen. U bent van harte welkom, ook om te kijken.

Midgetgolfen.

Donderdag 28 maart is er weer minigolf gespeeld. Het was wel een beetje koud en
daarom wordt er gekeken om het nog eens te houden dit jaar met hopelijk beter
weer. Er is wel gezellig wat gebuurt onder het genot van koffie met gebak en een
lekker drankje.

Eten De Rooi Pannen.

Er waren 2 avonden gereserveerd vanwege de vele aanmeldingen. Iedereen heeft
weer volop kunnen genieten van dit samenzijn.
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Busreis Ooijpolder op dinsdag 28 mei 2024.

Beste mensen, het voorjaar nadert, het zonnetje gaat weer schijnen dus tijd voor een
dagje uit.

We vertrekken zoals gebruikelijk weer vanaf de dorpspomp op Acht. Er hebben zich 44
personen aangemeld dus de busreis kan doorgaan. U wordt verwacht om 08.45 uur bij
de dorpspomp “Op Acht” en we vertrekken om stipt 09.00 uur. Neem allemaal uw
“goede humeur” mee, dan wordt het weer een geslaagde dag.

Dringende vraag!

Seniorenbelang is dringend op zoek naar enkele leden die met z’'n tweeén 1x per
maand bij een spelletjesmiddag aanwezig willen zijn om alles een beetje te
begeleiden. We willen graag 1x per maand in het Dorpshuis onder het genot van een
kopje koffie/thee bijeenkomen om b.v. te kaarten, sjoelen of wat dan ook, als het
maar gezellig is.

Andere ideeén om 1x per maand in de buurt te organiseren zijn natuurlijk ook altijd
van harte welkom evenals vrijwilligers die wat ‘hand en span’ diensten willen doen
zodat er meer ‘Op Acht’ georganiseerd kan worden. Informatie kunt u krijgen via
e-mail: secretariaat@kboacht.nl

Presentatie Maurice van Gelder.

Hoe meer we thuis zitten, hoe minder gemotiveerd we zijn om te bewegen. Maurice
van Gelder, gepensioneerd fysiotherapeut en adviseur op het gebied van valpreventie
bij KBO-Brabant, brengt daar graag verandering in. Hij geeft u vier praktische tips om
in en rondom huis in beweging te blijven. ‘Bewegen is ontzettend belangrijk voor ons
gestel,” legt Van Gelder uit, ‘zowel fysiek als mentaal. Door te bewegen vermindert u
eventuele depressieve gevoelens, blijft u soepel en sterk én vergroot u uw weerstand.
Allemaal zaken die juist in deze tijd enorm belangrijk zijn.’

29 april om 14.00 uur komt Maurice van Gelder naar Acht om in het Dorpshuis
hierover een presentatie te geven. U bent hierbij allen van harte welkom.

Een kopje koffie/thee staat voor u klaar, u hoeft hiervoor geen lid te zijn van
Seniorenbelang Acht (voorheen KBO-Acht).

Optreden van Frankie Goldwings als “Elvis”.

Are you lonesome tonight, Jailhouse Rock, In the Ghetto, wie kent ze niet?

Met petticoat en getoupeerde haren swingen of schuifelen op deze muziek.

Lang geleden toch?

Maar........... nostalgie kan herleven en weet je waar?

In het Dorpshuis in ons eigen “op Acht”.

Wanneer?

Woensdagmiddag 29 mei om 14 uur start het optreden van

Frankie Goldwings met een spetterende Elvis show die oude tijden doet herleven. U
zult verrast zijn, mis het niet, de toegang is gratis, evenals het kopje koffie/thee wat u
aangeboden wordt.

Dus graag tot ziens bij Elvis.
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Onze Sponsors

Bloemenmaatje Acht 06 83263283
Cafetaria 't Barrierke Acht 040 2624292
De Scootmobielspecialist Eindhoven 040 2567700
Fysio 8 040 2904064
G.P.Kunststofkozijnen 040 2028803
Heezen Bedrijven Acht 040 2621815
Kupers Touringcars 040 2444493
Labro Verpakkingen BV 040 2624322
Ristorante/Pizzeria Da Michele 0621556335
RondOm Podotherapeuten 088 1180500
Van Nunen Mondzorg Eindhoven 040 2619567
Davids kaashandel vrijdagmarkt “"Op Acht” 06 53485711
Lekker Kippie, vrijdagmarkt “"Op Acht”

Viskraam, vrijdagmarkt "Op Acht” 06 53397617

Wij danken hen hartelijk voor hun bijdragen.

De volgende ONS en Seniorenbulletin/Prikbord: rond 05 juni 2024
Banknummer RABO bank NL63RABO 0130 0799 95 t.n.v. KBO-Acht. Secretariaat- en
correspondentieadres: Anja Nuijten, Marten Frans Elkerboutlaan 21, 5626GG Eindhoven/Acht,
Tel. 040 2623311/e-mail: secretariaat@kboacht.nl

inschrijving Kamer van Koophandel: 17225314.

Als U Uw lidmaatschap wilt opzeggen dan altijd graag voor 1 januari van dit jaar.
Deelnemen aan KBO-activiteiten valt geheel onder eigen risico.
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