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Fietsen/Wandelen

Als het weer het toelaat wordt er vanaf maart weer elke woensdagochtend om
10.00 uur vanaf de pomp op het Kerkplein vertrokken voor een fietstocht of een
wandeling met onderweg een pauze voor koffie/thee.

Kienen

De volgende kienavond staat gepland op dinsdag:14 maart.

In het Antonius aan de Amstelstraat. Zaal open om 18.30 uur; start 19.00 uur. Einde
avond rond 22.00 uur. Kosten per plankje nog steeds € 1,50. In de pauze worden
prijzen verloot waarvoor de lootjes aan het begin van de avond gekocht kunnen
worden, 4 stuks voor € 1,00.

De consumptie prijzen voor de drankjes zijn 1,50 euro voor frisdranken en 2,50 euro
voor alcoholische dranken.

Jeu-de-boules

Willemien Vervoort regelt elke dinsdagmiddag van 14.00 uur tot 16.00 uur als het
goed weer is deze activiteit op de banen aan de achterzijde van het Antonius. Er zijn
genoeg ballen voor wie wil meedoen. U blijft van harte welkom, ook om te kijken!

Informatiemiddag: Stevig in de schoenen staan.

Woensdag 29 maart 2023 van 14.00 — 16.00 uur op de Hooge Zijde 17,
Eindhoven-Acht (industrieterrein Kapelbeemd).

Deze middag wordt u gratis aangeboden door Rondom podotherapeuten.
Aanmelden is niet nodig.

Een goede fundering is belangrijk voor een stevig huis. Zo werkt het ook bij Rondom
s Podotherapeuten, sterke voeten
schoenen staan! === zorgen ervoor dat je stevig staat! In
samenwerking met Rondom
Podotherapeuten organiseert de KBO
een interessante middag over hoe u
steviger in uw schoenen kunt staan.
Het wordt vooral een gezellige
middag met o.a. een interactieve quiz
met allerlei weetjes over voeten en

2 ~ tips over hoe u goed voor uw voeten
zorgt Ook zullen we samen in bewegmg komen met voetengymnastiek en geven we
u tips over hoe u veilig loopt. Heeft u vragen over bepaalde schoenen die u draagt?
Neem ze mee!

Dit alles natuurlijk onder het genot van een kopje koffie/thee en wat lekkers.

Informatiemiddag: Stevig in de

Woensdag 29 maart 2023
14:00 - 16:00 uur




Museum Plus Bus.

KBO 8 Museum Plus Bus Rijksmuseum Amsterdam 13-02-2023
Op maandag 13 februari was het weer zover, een dagtrip met de Museum Plus Bus
naar het Rijksmuseum in Amsterdam. Na een voorspoedige reis de parkeergarage in,
een smalle doorgang met aan beide zijden misschien nog 25, 30 centimeter ruimte
voor de bus met na goede afloop een applausje voor Frits de chauffeur. Ontvangst
door Carla onze gastvrouw voor die dag.

In het zonnetje lopen naar Brasserie Zuiderbad voor een goed verzorgde lunch.

Dan een korte wandeling naar het Rijksmuseum waar we in drie groepen werden
verdeeld. Drie dames leiden ons een uurtje rond en vertelde dingen over schilderijen
die we nog niet wisten. Leerzaam dus waarna je toch anders kijkt naar die
schilderijen. Toen werden we “losgelaten” en mochten we nog een uurtje op eigen
gelegenheid rondkijken.

Tijd gaat snel dus weer verzamelen, de bus in en terug naar huis.

Frits, de aardige chauffeur vertelde zowel de heen- als de terugweg wat
wetenswaardigheden over Amsterdam en gebouwen waar we langs reden. We lieten
de Zuidas, met appartementen zoals de “Apenrots” een wereld van steen, glas en
beton, achter ons en reden zonder problemen

naar ons mooie Acht waar we terug konden kijken op een geslaagde dag.

Busreis naar Hilvarenbeek.

Corona is grotendeels voorbij dus kunnen we weer een reisje gaan maken en wel op
woensdag 3 mei.

Verzamelen om 9 uur op het dorpsplein bij de pomp waar we stipt om 9.15 uur
vertrekken.

In Hilvarenbeek bezoeken we Museum Dansant gebouwd in art nouveau stijl met
musea Dansant en Soet & Vermaeck. In dit unieke gebouw vind u een sfeer die
bepaald wordt door prachtige orgels, mahonie, kristal en spiegels die u niet gauw
zult vergeten. Hier word u ook een lunch aangeboden. Vervolgens rijden we naar
Berkel Enschot en bezoeken we Abdij Koningshoeve met de beroemde Trappisten
brouwerij en krijgen we een rondleiding met uitleg over het brouwproces. Ook gaan
we langs de karakteristieke gebouwen op het terrein en zien we een film van
ongeveer 15 minuten die ons alles leert over het kloosterleven. Vervolgens stappen
we weer in de bus en rijden naar Hapert om bij restaurant De Poort van Hapert de
dag af te sluiten met een heerlijk 3 gangen diner. Als we voldaan zijn brengt de bus
ons weer naar op Acht waar we rond 19.30 uur aankomen. Dit is een mooie tijd om
daarna thuis nog eens na te praten over deze prachtige dag.

’ ] b In deze dag zijn een aantal consumpties
inbegrepen en eventuele extra drankjes tegen
betaling. Wij geven op tijd aan welke
consumpties inbegrepen zijn. Deze dag mogen
wij u aanbieden voor de bescheiden prijs van
59 euro per persoon. Voor gasten geldt een
l prijs van 69 euro.
| Graag aanmelden zoals gebruikelijk via
onderstaande strook.




Ik/wij melden ons aan voor de reis op woensdag 3 mei 2023

Naar Hilvarenbeek, Berkel Enschot en Hapert

Naam : lidnummer: 8200
Naam : lidnummer: 8200
Gast

Strookje inleveren bij:

Eduard van Geest, Lingestraat 4, Acht

of via e-mail aanmelden: secretariaat@kboacht.nl

Inschrijven voor 17 maart 2023 en betalen op Bankrekeningnummer
NL63 RABO 130 0799 95 t.n.v. KBO Acht o.v.v. Reis Hilvarenbeek en uw
lidnummer.........

Oproep
Wij zijn dringend op zoek naar een penningmeester voor onze afdeling KBO Acht

omdat na 9 jaar onze huidige penningmeester de maximale periode heeft vervuld.
Voor meer informatie neem contact op met een van onze bestuursleden.

Onze Sponsors

Bloemenmaatje Acht 06 83263283
Cafetaria 't Barrierke Acht 040 2624292
De Scootmobielspecialist Eindhoven 040 2567700
Fysio 8 040 290 4064
G.P.Kunststofkozijnen 040 2028803
Kupers Touringcars 040 244 4493
Labro Verpakkingen BV 040 262 4322
RondOm Podotherapeuten 088 1180 500
Trattoria Da Nando 040 844 6487
Van Nunen Mondzorg Eindhoven 040 261 9567

Wij danken hen hartelijk voor hun bijdragen.

De volgende ONS en Seniorenbulletin/Prikbord: rond 27 maart 2023
Banknummer RABO bank NL63RABO 0130 0799 95 t.n.v. KBO-Acht. Secretariaat- en
correspondentieadres: Anja Nuijten, Marten Frans Elkerboutlaan 21, 5626GG Eindhoven/Acht,
e-mail: secretariaat@kboacht.nl

inschrijving Kamer van Koophandel: 17225314.

Als U Uw lidmaatschap wilt opzeggen dan graag vodr 1 december van het lopend jaar. Als afdeling
dragen wij inmiddels € 12,00 per lid af aan KBO-Brabant voor alle leden die op 1 januari staan
ingeschreven. Daarnaast ontvangt De Kring Eindhoven voor ieder Lid € 2,00.

Deelnemen aan KBO-activiteiten valt geheel onder eigen risico.
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